
 
 

 

 

HORAIRE  

     JUNIORS – ESPOIRS ET OPEN TOUTES CATEGORIES   

ET RELAIS TOUTES CATEGORIES   

Herve (HERV), dimanche 5 mai 2024 

Adresse : Stade Communal de Herve, Rue du stade, 4650 Herve 
Entrée : 5€ 
Inscription obligatoire via FEDINSIDE, jusqu’au lundi 29 avril 2024 (10h00).   

 
Horaire susceptible d’être modifié en fonction des inscriptions.  

 

                    COURSES                  SAUTS LANCERS 

       10.30 Marteau H 
11.00 100m F S 11.00 Perche H    
          
11.20 100m  H S 11.30 Longueur F 11.15 Poids H 
11.40 3000m steeple F FD       
12.00 3000m steeple H FD     12.00 Marteau  F 
          
13.00 100m haies F FD 13.00 Longueur H     
13.20 110m haies U20 H FD 13.00 Hauteur F    
13.30 110m haies U23 H FD       
13.40 100m U20 F F    13.40 Disque H 
13.45 100m U23 F F    13.45 Poids  F 
13.50 100m  U20 H F       
13.55 100m  U23 H F       
14.05 400m haies F FD       
14.20 400m haies H FD 14.25 Perche  F    
14.35 400m F FD       
14.50 400m H FD 15.00 Triple F 15.00 Disque F 
15.15 800m F FD       
15.35 800m H FD 15.30 Hauteur  H    
15.55 200m F FD       
16.15 200m H FD    16.15 Javelot H 
16.35 3000m F FD 16.30 Triple  H    
16.55 5000m H FD       
17.20 1500m F FD       
17.30 1500m H  FD    17.30 Javelot  F 
17.45 4x100m F        
 4x100m H        
 4x800m F FD       
 4x800m H FD       
 4x200m F FD       
 4x200m H FD       
 4x400m  Mixte*  FD       

 

* Pour le relais 4x400m mixte, l'ordre est défini comme homme - femme - homme – femme.  

 


